
Stage mesure d’impact d’ateliers d’hortithérapie 

pour un public de personnes âgées 
 

 

Durée et dates du stage : Inférieure à 2 mois sur la période septembre-novembre 2024 

 

Présentation de l’entreprise : 

Terr’Happy© est une entreprise à vocation sociale spécialisée dans les jardins 
thérapeutiques et l’hortithérapie*.    

Notre mission est d’améliorer le bien-être de personnes vulnérables (fragilisées par l’âge, la 
maladie, le handicap, l’isolement social…) grâce à des jardins et des activités de jardinage à 
but thérapeutique.  Nous travaillons avec des ESMS (établissements sociaux et médico-
sociaux) accueillant ces personnes et des collectivités en charge de l’action sociale. Nous 
intervenons sur toutes les étapes des projets : conception et réalisation des jardins, 
animation et formation. Nous mettons en place nos jardins et potagers en utilisant des 
techniques inspirées de la permaculture.  

* L’hortithérapie est une intervention non médicamenteuse, très utilisée comme soin de soutien à l’étranger (pays 
anglo-saxons, pays scandinaves, Japon…), consistant à utiliser le végétal et le jardin pour répondre à des objectifs 
thérapeutiques. Elle prend progressivement son essor en France. 

 

Contexte du stage : 

Grâce à notre partenaire Malakoff Humanis, nous sommes entrés en 2024 dans un parcours 
de mesure d’impact sur la thématique du Bien Vieillir, avec Impact Track©. Le but est 
d’évaluer les bénéfices de nos ateliers d’hortithérapie pour les personnes âgées que nous 
accompagnons. Dans le cadre de cette campagne de mesure d’impact, nous recherchons 
un.e stagiaire pour recueillir les données auprès des personnes âgées et alimenter la base de 
données.  

 

Objectifs du stage : 

Le.la stagiaire sera une personne-clé pour réaliser la campagne de mesure d’impact.  

Dans un premier temps, il.elle participera avec les animatrices à des ateliers d’hortithérapie 
à destination des personnes âgées, afin de se familiariser avec cette médiation et ses enjeux. 
En parallèle, il.elle se familiarisera avec l’outil de mesure d’impact créé avec Impact Track©. 

Les missions confiées au stagiaire dans le cadre de la mesure d’impact sont : 

- Recueillir les données utilisées pour la mesure d’impact lors d’entretiens en présentiel avec 
les personnes bénéficiaires des ateliers. Les entretiens suivront le questionnaire élaboré 
avec Impact Track©. 

- Saisir les données obtenues sur la plateforme Impact Track© 

- Contribuer à l’exploitation qualitative des questionnaires dans la mesure du possible, sur la 

durée du stage  



 

Lieu du stage : 

Le stagiaire sera amené à se déplacer sur divers sites où nous animons des jardins (Val 
d’Oise, Yvelines, Hauts de Seine, Essonne). Tous sont accessibles en transports en commun 
ou en covoiturage avec l’encadrante. Des temps de télé-travail seront prévus dans la durée 
du stage.  

 

Profil : 

Nous cherchons un.e étudiant.e de l’enseignement supérieur : 

- Ayant un bon relationnel, 
- Sensibilisé.e à l’évaluation (en psychologie, sociologie ou autres sciences sociales) ou 

à la mesure d’impact, 
- A l’aise dans le contact avec les personnes âgées, y compris celles souffrant de 

troubles neurocognitifs légers (Alzheimer, Parkinson…), 
- Intéressé.e par les médiations thérapeutiques ou les soins par la nature 

 

 

Gratification: 

Aucune gratification prévue  

Remboursement des frais de transport ou du prorata du pass Navigo sur la durée du stage 
(en fonction des déplacements prévus) 

 

 

Pour plus d’informations ou pour envoyer votre candidature :  

Mme Laure Bentze 

contact@terrhappy.fr/ 07 69 44 15 80 

about:blank

